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EDITORIAL 
 
 
Dans le cadre du premier contrat de filière signé le 14 février 2006 avec la région 
Languedoc-Roussillon, l’ARIA et Transferts LR organisent le 17 octobre 2006, au Corum de 
Montpellier, un colloque sur le thème « Terroirs, Saveurs et Nutrition, les clés du bien-être ». 
 
A l’heure où la France n’a de cesse de parler et de s’informer sur les thèmes tels que 
« mieux se nourrir », les bienfaits du « bio », la bonne alimentation, les oméga 3 … ; à 
l’heure où vous, médias, vous relayez l’état d’esprit du grand public sur ces sujets, les 
industries agro-alimentaires de la région se posent une question : 
 
 
Puisque le plaisir à table et la notion d’équilibre  alimentaire sont parfaitement 
compatibles, comment peuvent–elles développer leurs  atouts et satisfaire leurs 
consommateurs ? 
 
 
Dans la région Languedoc-Roussillon, les professionnels de l’agro-alimentaire représentent 
25 000 salariés pour un chiffre d’affaires de 8 milliards d’euros. Les 1 200 entreprises de ce 
secteur constituent  donc une force économique importante. 
 
 
L’ARIA (Association Régionale des Industries Agroalimentaire) et Transferts-LR ont souhaité 
permettre aux entreprises de se réunir pour faire émerger ensemble des pistes de solutions : 
transformer ce courant d’opinion publique en offres  réelles pour les consommateurs. 
A l’écoute de ces entrepreneurs, des scientifiques et experts échangeront autour de ces 
thèmes. 
Les ateliers prévus permettront des dialogues constructifs : de nouvelles pistes de 
développements économiques seront envisagées et peut-être assisterons-nous à la mise en 
avant de nouveaux facteurs clés de succès… 
 
 
Au programme de cette journée : 

- 5  experts de l’alimentation de réputation mondiale ; 
- des ateliers riches en échanges et témoignages 

et la preuve par l’exemple autour d’un déjeuner inédit. 
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LE PROGRAMME 
 
 
8 h 30  Accueil 
 

9 h 00   Ouverture du colloque 
 

« L’actualité et les perspectives de la politique de l’alimentation : un contexte qui se clarifie » 
Ambroise MARTIN 
Professeur de nutrition et de biochimie à la Faculté de Médecine de Lyon, 
Membre du Conseil national de l’alimentation, 
Expert au comité nutrition auprès de l’Autorité Européenne de Sécurité Alimentaire 
 

Débat 
 

« Prenez plaisir à nourrir nos esprits » 
Jean-Marie BOURRE 
Membre de l’Académie Nationale de Médecine et de  
l’Académie internationale de gastronomie,  
Directeur d’une unité de recherche INSERM. 
 

Débat 
 

« Je vous offre un nombre infini de plats nouveaux : à vous de les produire » 
Hervé THIS - Exposé avec démonstration 
Physico-chimiste INRA, groupe INRA de gastronomie moléculaire,  
Laboratoire de chimie des interactions moléculaires au Collège de France. 
 

Débat 
 

11 h 50 Les ateliers (au choix) 
 

Atelier 1 : Que peuvent faire les professionnels de l’alimentation ? 
ou comment transformer les difficultés en opportunités 
Animateur : Stéphane Guilbert 
Grands témoins : Hervé This, Mariette Gerber 
 

Atelier 2 : Le marketing des valeurs nutritionnelles 
Animateur : Christian Ouillet 
Grands témoins : Jean-Marie Bourre, Ambroise Martin 
 

Atelier 3 : Les attentes des consommateurs vis-à-vis de la notion de terroir 
Animatrice : Lucie Siriex 
Grands témoins : Alain Frétellière, Didier Chabrol 

 

13 h 00 Déjeuner : « Un colloque à déguster » 
 

14 h 30 2eme partie des ateliers 
 

16 h 00 “Slow Food : du consommateur au co-producteur” 
Didier CHABROL, Vice-Président de Slow Food France 

 

 « Le terroir reste-t-il un marché d’avenir ? » 
Alain FRETELLIERE  
Directeur de la marque « Reflet de France » et des relations avec les PME, de 
Carrefour 

 

Débat 
 

Conclusion 
 

17 h 45 Clôture 
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LES INTERVENANTS 
 

 
�  Ambroise MARTIN « Politique de l’alimentation : actualités et 

perspectives » 
Professeur de nutrition et de biochimie à la Faculté de Médecine de Lyon, Membre 
du Conseil national de l’alimentation, Expert au comité nutrition auprès de 
l’Autorité Européenne de Sécurité Alimentaire, auteur de l’ouvrage « Apports 
nutritionnels conseillés pour la population française ». 
 

 
�  Jean-Marie BOURRE « Prenez plaisir à nourrir nos esprits »  
Membre de l’Académie Nationale de Médecine et de l’Académie Internationale 
de gastronomie, Directeur d’une unité de recherche INSERM. Auteur 
notamment de l’ouvrage « Diététique du cerveau : la nouvelle donne ». 
 

 
�  Hervé THIS « Je vous offre un nombre infini de plats nouveaux » 

Physico-chimiste INRA, groupe INRA de gastronomie moléculaire, Laboratoire 
de chimie des interactions moléculaires au Collège de France, Co-auteur avec 
Pierre GAGNAIRE de l’ouvrage « La Cuisine c’est de l’amour, de l’art, de la 
technique ». 
 
 

�  Didier CHABROL « Du consommateur au co-producteur » 
Vice Président de Slow Food France 

 
 

�  Alain FRETELLIERE « Le terroir reste t-il un marché d’avenir ? » 
Directeur de la marque « Reflets de France » et des relations avec les PME, de 
Carrefour. 
 
 

 
�  Stéphane GUILBERT, Professeur à l’ENSAM, responsable de la chaire 
« Technologie des aliments et des Bioproduits », Directeur de l’unité « Ingénierie des 
Agropolymères et Technologies émergentes », Président du Conseil d’orientation, 
scientifique, technique et industriel du département « Agronomie Alimentation » de 
Transferts-LR. 

 
�  Lucie SIRIEX, Professeur de Marketing et comportement du consommateur à 
l’AGRO de Montpellier, co-auteur avec Philippe AURIER de l’ouvrage « Le 
marketing des produits agroalimentaires (2004). 
 
�  Mariette GERBER, Docteur à l’INSERM, expert nutrition à l’AFSSA et 
Présidente de la Société Française de nutrition. 

 
�  Christian OUILLET, Consultant du groupe Protéines (1ére agence de marketing et 
communication nutritionnelle en France), 20 ans d’expérience dans le marketing 
alimentaire, partenaire des CRITT PACA, LR et Poitou-Charentes depuis 1992, auteur de 
« Marketing Aliment et Santé » (juin 2006). 
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LE COMITE D’ORGANISATION & LES ORGANISATEURS 
 

 
LE COMITE 

�  Anne Yvonne Le Dain , vice présidente du conseil régional (présidente) 
�  Jean Paul Cristol , professeur, chef de service du laboratoire de biochimie au 

CHU de Montpellier 
�  Jean François Gleizes , président du pôle de compétitivité Q@limed 
�  Stéphane Guilbert , Professeur à l’ENSAM. ; Responsable de la chaire 

« Technologie des aliments et des Bioproduits », Directeur de l’unité 
« Ingénierie des Agropolymères et Technologies émergentes », Président du 
Conseil d’orientation, scientifique, technique et industriel du département 
« Agronomie Alimentation » de Transferts-LR. 

�  Didier Barral , Président de l'ARIA-LR 
 
 
TRANSFERTS LR 
 
Une dynamique pour la région :  
Association loi 1901 financée par l’Etat et la Région, Transferts LR contribue au 
développement économique des entreprises du Languedoc-Roussillon par 
l’innovation et le transfert de technologies. En assurant l’interface entre la recherche 
et l’industrie, elle permet aux PME d’initier des partenariats technologiques leur 
permettant d’être plus réactives et compétitives.  
 
Son cœur de métier :  
Accompagner les entreprises dans leurs projets de recherche et de développement 
dans les secteurs suivants : Agroalimentaire, Environnement, Informatique, 
Productique, Santé. Elle intervient à tous les niveaux : identification des besoins, 
recherche de compétences, veille technologique et concurrentielle, expertise, 
montage et instruction des dossiers de financements…  
 
Ses principaux cadres d'intervention en agroalimentaire :  
- Adaptation des matières premières aux besoins industriels  
- Optimisation des lignes de fabrication  
- Mise au point des technologies, produits, méthodes  
- Préservation des qualités sensorielles, nutritionnelles et microbiologiques des 
produits  
- Traitement des déchets, effluents et valorisation des co-produits...  
 
Le mot du Président : Christophe Carniel – Société Nétia.  
A l’heure actuelle, 3 produits sur 4 dans le monde communiquent sur la nutrition, la 
santé ou le bien-être : la nutrition devient une priorité pour les entreprises 
d’aujourd’hui et de demain. Il nous appartient de permettre aux entreprises 
régionales de prendre la mesure de cet indispensable développement et de les 
accompagner dans la mise au point de leurs nouveaux produits. 
 
www.transferts-lr.org 
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Association Régionale des Industries Agroalimentair es Languedoc-Roussillon : 
 
Association (loi 1991) de dirigeants d’entreprises agro-alimentaires du Languedoc-
Roussillon créée le 21 juin 1988. 
 
Aujourd’hui 120 entreprises adhérentes, TPE, PME et grands groupes issus de 13 
branches d’activité, représentent 70% du poids économique  du secteur agro-
alimentaire régional. 
 
Ses missions : 
- Représenter les entreprises  et le secteur agro-alimentaire régional notamment 
auprès des Pouvoirs Publics, des Institutions départementales, régionales et plus 
généralement de l’environnement socio-économique : force de proposition, interface.  
 

- Fédérer les entreprises , créer des liens entre les dirigeants et leurs collaborateurs, 
les mettre en réseau. 
 

- Accompagner  les entreprises notamment au travers d’actions collectives visant 
l’optimisation des performances ou la modernisation des méthodes et répondre au 
mieux à leurs besoins. 
 
Ses objectifs : 
- Accroître la valeur ajoutée  des Industries Agroalimentaires du LR 
- Développer la filière  en région 
- Promouvoir  les Industries Agroalimentaires régionales, leur savoir-faire et leurs 

produits. 
 
Ses principes de fonctionnement : simplicité, convivialité, professionnalisme, 
apolitisme, partage d’expériences, dialogue permanent entre cadres, dirigeants et 
salariés, méthodologie de groupes / ateliers de travail transversaux fonctionnant en 
réseau. 
 
 
Le mot du Président : Didier Barral - société Sud Régal 
Allons-nous subir les défis de la nutrition comme une contrainte ou une brimade ? 
Il est légitime que le consommateur, par la voix des médias, se préoccupe de son 
alimentation et des effets qu'elle produit sur sa santé. 
II me semble tout aussi naturel que les producteurs d'aliments profitent de cette 
vague d'intérêt pour vérifier la pertinence de leurs offres et apporter les réponses qui 
leur redonneront de la valeur.  
Conformément à sa mission, l'Aria, en association avec Transferts LR, a réuni des 
experts parmi les plus compétents pour permettre à chacun, producteur, 
transformateur ou metteur en marché, de nourrir sa réflexion sur cette thématique et 
de passer à la concrétisation d'actions positives porteuses de développement 
commercial et de valeur ajoutée 
 
 
www.agroalimentaire-lr.com 
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LA REGION LANGUEDOC-ROUSSILLON 
Le premier contrat de filière agroalimentaire régio nal 

 
 
La Région Languedoc–Roussillon, l’Association Régionale des Industries 
Agroalimentaires (ARIA) et la Fédération Régionale de la Coopération Agricole 
(FRCA) ont signé le 14 février 2006 le premier contrat de filière agroalimentaire 
pluriannuel. Cet évènement majeur pour le secteur agroalimentaire est né de la 
volonté du Conseil Régional de s’impliquer plus étroitement en faveur de ces 
industries (1200) qui représentent à elles seules plus de 25.000 équivalents temps 
pleins. 
Georges Frêche, Président de Région, a souhaité associer à ce secteur en pleine 
croissance, la puissance économique de l’institution publique régionale. 
 
Plusieurs axes stratégiques ont ainsi été définis en commun pour apporter au secteur 
agroalimentaire des moyens adaptés à son futur développement : 
- la reconquête du lien avec le consommateur, 
- la différenciation de l’offre et l’accroissement de la valeur ajoutée des productions, 
- le renforcement et la pérennité des entreprises. 
 
 

�  C’est dans le cadre de ce contrat de filière que plusieurs 
actions de développement et de valorisation verront le jour jusqu’en 
2009, à l’image du présent colloque « Terroirs, Saveurs et Nutrition, les 
clefs du bien-être ». 
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L’AGROALIMENTAIRE EN LANGUEDOC-ROUSSILLON 
 
 
Une mosaïque de produits transformés par des PME. 
 

1200 entreprises avec un lien fort à l’agriculture régionale (70% des chefs 
d’entreprises déclarent s’approvisionner auprès des producteurs et fournisseurs 
régionaux). 
 

8 milliards d’euros de chiffre d’affaire. 
 

25000 emplois. 
 

La valeur ajoutée créée par les entreprises agro-alimentaires et celle induite en 
amont dans l’agriculture et l’agro-industrie ou les services est, hors le secteur du 
bâtiment et des travaux publics, la plus importante de l’industrie régionale. 
 
 


